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Virus influensa adalah infeksi saluran pernapasan
yang mudah menular dan dapat menyerang siapa saja.
Penyakit ini sering terjadi, terutama saat perubahan
cuaca dan daya tahan tubuh menurun.
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0‘:?:; Influensa? Gejala yang Sering Muncul

Virus influenza adalah virus yang menyerang
saluran pernapasan (hidung, tenggorokan, dan paru-paru).
Infeksi ini dapat menimbulkan gejala ringan hingga

berat, bahkan dapat menyebabkan komplikasi Demam Pilek / Sakit Badan pegal  Sakit kepala
pada kelompok berisiko. (38°C atau lebih) hidung tersumbat tenggorokan  dan lemas
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Droplet Tangan yang Menyentuh benda 3 : 3
{batuk, bersin, terkontaminasi atau permukaan @ FPenderita penyakit kronis
atau berbicara lalu menyentuh yang terkontaminasi (diabetes, jantung, paru, dll)
dengan jarak dekat) wajah (mata, hidung, (pegangan pintu, 0 Pekerja dengan daya tahan tubuh
mulut) meja, alat kerja) dat
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Vaksinasi Cuci tangan Gunakan Tingkatkan Jaga sirkulasi Hindari kontak
influenza dengan sabun masker daya tahan tubuh udara di ruang kerja langsung dengan
. : : ) dengan makan bergizi, dan hindari orang yang sedang
(terutama bagi dan air mengalir saat sakit atau : o . o :
kelompok berisiko) atau hand sanitizer di area ramai R LARgAn P sakit
dan istirahat cukup yang padat
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d atﬂh Y Jika merasa tidak sehat, segera
es‘fﬂsi istirahat, periksa ke fasilitas kesehatan,
lﬂvka Pﬂl“and dan jangan memaksakan diri m
Jang 4 untuk bekerja. W
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